
วคัซีนโควิด-19: หลงัฉีดวคัซีน Johnson & Johnson

ค ำแนะน ำส ำหรบัผูท่ี้มีอำกำรข้ำงเคียง
• ใหใ้ชผ้า้ขนหนูสะอาด ท าใหเ้ปียกและเยน็ ประคบที่แขนของ

คุณเพื่อลดอาการปวด นอกจากน้ีการออกก าลงักายที่แขน
อาจช่วยได้เช่นกนั หากคุณมไีข้ให้ดื่มน ้ ามากๆและสวมใส่
เสือ้ผา้ทีห่ลวมและใสส่บาย

• คุณสามารถรบัประทานยาพาราเซตามอล (Tylenol®) หรือ
ไอบูโพรเฟน (Motrin® หรอื Advil®) ที่หาซื้อไดต้ามรา้นขาย
ยาเพื่อบรรเทาอาการปวด อาการไข้ อาการปวดศรีษะ หรอื
เมื่อรูส้กึไมส่บายได้

อำกำรข้ำงเคียงท่ีพบได้ทัว่ไปจำกวคัซีน
• หลงัฉีดวคัซีนคุณอาจเกิดอาการข้างเคยีงใน 2 วนัแรกได ้

ซึง่อาการขา้งเคยีงทีพ่บไดท้ัว่ไป ไดแ้ก่ อาการเจบ็หรอืแดง
ที่แขน มไีข้ หนาวสัน่ ปวดกล้ามเน้ือ ปวดศีรษะ และรู้สึก
เหน่ือยลา้

• อาการข้างเคียงเหล่า น้ีอาจส่งผลต่อการท ากิจกรรม
ประจ าวนัของคณุ แต่อาการควรหายไปภายใน 1-2 วนั

• อาการข้างเคียงจากวคัซีนนัน้เป็นเรื่องปกติ และเป็นการ
แสดงว่าร่างกายของคุณก าลงัเรยีนรูท้ี่จะสรา้งภูมคิุม้กนัขึน้ 
และไมใ่ช่ทุกคนทีจ่ะมอีาการขา้งเคยีง

อำกำรข้ำงเคียงท่ีรำ้ยแรง แต่เกิดขึน้ได้น้อย
วคัซนีก็เช่นเดยีวกบัยาทัว่ไปที่อาจมปีฏกิริยิาร้ายแรงเกิดขึน้ได ้
เช่น ท าให้หายใจล าบาก อาการน้ีมแีนวโน้มเกิดขึ้นได้น้อย แต่
ถา้หากเกดิขึน้ใหโ้ทร 911 หรอืไปที่หอ้งฉุกเฉินของโรงพยาบาล
ใกลค้ณุ 

สมคัรใช้งำน V-Safe ซ่ึงเป็นแอปตรวจสอบ
สขุภำพของศนูยค์วบคมุโรคติดต่อ (CDC)

หากคณุมสีมารท์โฟน กรณุาสมคัร
ใชง้านที่ vsafe.cdc.gov เพื่อแจง้
ให้ CDC ทราบเกีย่วกบัอาการ
ขา้งเคยีงของคณุ

ต้องกำรข้อมลูเพ่ิมเติม?ควรโทรหำแพทยเ์มื่อไหร?่
ใหต้ดิต่อแพทยห์ากคุณ:
• มอีาการขา้งเคยีงนานเกนิ 2 วนั
• ไอ น ้ามกูไหล เจบ็คอ หรอืสญูเสยีการรบัรสหรอืกลิน่ทีค่ณุ

ไมเ่คยเป็นมาก่อน (อาการเหล่าน้ีไมใ่ช่ผลขา้งเคยีงของ
วคัซนี)

• อาการของคณุแยล่งหรอืคณุรูส้กึกงัวล
• มอีาการทีเ่ริม่ขึน้หลงัจากฉีดวคัซนีไปแลว้ 2 วนั

ส าหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิ ไปที่
หน้าเวบ็ “After You Get a 
Vaccine (หลงัฉีดวคัซนี)” โดย
การสแกนทีร่หสั QR หรอืไปที่

VaccinateLACounty.com

กำรเกิดล่ิมเลือดและเกลด็เลือดต ำ่เกิดขึน้ได้น้อย
มรีายงานการเกดิลิม่เลอืดซึง่พบน้อยรายเกดิขึน้ในสมอง ในท้อง 
ที่ขา พร้อมกบัมรีะดบัเกล็ดเลือดต ่าในบางคนที่ฉีดวคัซีน J&J 
ปกติแล้วอาการจะเริม่ใน 2 สปัดาหแ์รกหลงัฉีดวคัซีน โอกาสที่
จะเกิดอาการเหล่าน้ีนัน้ต ่ามาก หากมอีาการดงัต่อไปน้ีเกิดขึ้น 
ใหไ้ปพบแพทยท์นัท:ี

อำกำรของกลุ่มอำกำรกิลแลง-บำรเ์ร

มรีายงานวา่พบกลุ่มอาการกลิแลง-บารเ์รในบางคนทีฉี่ดวคัซนี J&J
ซึง่เป็นความผดิปกตขิองระบบประสาททีท่ าลายเซลลป์ระสาท ท าให้
กลา้มเน้ืออ่อนแรงและในบางรายอาจเป็นอมัพาต ในผูค้นสว่นใหญ่ 
อาการเริม่ภายใน 2 สปัดาหห์ลงัฉีดวคัซนี โอกาสทีจ่ะเกดิโรคน้ีมตี ่า
มาก แต่หากคณุมอีาการต่อไปน้ี ใหไ้ปพบแพทยท์นัท:ี

• หายใจหอบ
• เจบ็หน้าอก
• ขาบวม
• ปวดล าไส้ที่อาการปวดไม่

หายไป
• ปวดศรีษะรนุแรงหรอืต่อเนื่อง

• ตาพรา่มวั
• เกดิผวิหนงัฟกช ้าไดง้า่ย หรอืมี

จ ้าเลือดขนาดเล็กใต้ผิวหนัง
บรเิวณทีฉ่ีดวคัซนี

• แขน/ขาออ่นแรง ชา หรอืเป็น
เหน็บ

• ตาพรา่หรอืกลอกตาไมไ่ด้
• มปัีญหาในการเดนิ 

• มปัีญหาในการเคลื่อนไหว
ใบหน้า เชน่ เมื่อพูด หรอื
เคีย้วอาหาร เป็นตน้

• มปัีญหาในการควบคุมการ
ปัสสาวะหรอืการท างานของ
ทวารหนกั

วคัซีนจะไม่ปกป้องคณุในทนัทีหลงัจำกฉีด
จะถอืวา่คณุไดร้บัวคัซนีครบถ้วนหลงัจากฉีดวคัซนีไปแลว้ 2 
สปัดำห์

http://vsafe.cdc.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm


กำรจดักำรควำมเครียดและสุขภำพจิต
ขณะทีท่ ัง้โลกก าลงัต่อสูก้บัโควดิ-19 อยา่งต่อเน่ือง คุณอาจรูส้กึวติก
กงัวลและกลวัว่าคุณจะป่วยไข ้รวมถงึสุขภาพจติของคุณอาจแย่ลง
ได้

เรามเีคลด็ลบัทีจ่ะช่วยคณุจดัการความเครยีดและท าใหสุ้ขภาพจติ
ของคณุดขีึน้ไดด้งัดา้นล่างน้ี:
• ใหต้ดิต่อสื่อสารกบัครอบครวัและเพื่อนๆผ่านทางออนไลน์เสมอ

เพื่อหลกีเลีย่งการอยูโ่ดดเดีย่วจากสงัคม
• พกัผ่อนใหม้ากและรบัประทานผกัผลไมป้รมิาณมาก ร่างกายที่

สขุภาพดชี่วยใหค้ณุมสีขุภาพจติทีด่ไีด้
• ท าสมาธแิละออกก าลงักายเป็นประจ า
• ดแูลสขุอนามยัส่วนบุคคลเป็นประจ า ดูแลใหท้ี่อยู่อาศยัของคุณ

สะอาดและเป็นระเบยีบอยูเ่สมอ
• จดัระเบยีบวนัของคณุ ท าแผนสิง่ทีท่ าเป็นกจิวตัร
• หาวธิที ากจิกรรมที่คุณชอบอยา่งปลอดภยั
• ลดหรอืจ ากดัเวลาดหูรอือ่านขา่วและเวลาในการใชส้ื่อสงัคมออนไลน์

ป้องกนัจำกโควิด-19 อย่ำงต่อเน่ือง
• ใสห่น้ากากทีพ่อดกีบัหน้า
• ลา้งมอื (หรอืฆา่เชือ้ทีม่อื) บ่อยๆ
• เมื่อคณุป่วยใหอ้ยูบ่า้น
• หลกีเลีย่งสถานทีท่ีค่นแออดัและมกีารระบายอากาศทีไ่ม่ดี
• รกัษาระยะหา่ง

ทรพัยำกรดแูลสขุภำพจิต

หากคุณหรือใครที่คุณรู้จกัก าลงัพบความยากล าบากในการ
จดัการกบัสถานการณ์โควดิ-19 เรามทีรพัยากรคอยช่วยเหลอื
ตลอด 24 ชัว่โมงทุกวัน โทรมาที่สายด่วนช่วยเหลือด้าน
สุขภาพจิตของส านักสาธารณสุข มณฑลลอสแอนเจลิสที่
หมายเลข 1-800-854-7771 หรือส่งข้อความ “LA” มาที ่
741741 คุณสามารถดูทรพัยากรและเครื่องมืออื่นๆเพิ่มเติม 
(รวมถงึเขา้ถงึยงั Headspace) ไดท้ี:่

http://dmh.lacounty.gov/resources

เกบ็บตัรฉีดวคัซีนของคณุไว้อย่ำงปลอดภยั!

บตัรฉีดวคัซนีเป็นบตัรบนัทกึอยา่งเป็นทางการ ใหคุ้ณถ่ายรปู
หรอืท าส าเนาไว้

คณุสำมำรถขอบตัรฉีดวคัซีนดิจิทลัได้ท่ี
myvaccinerecord.cdph.ca.gov

ถ้ำคณุสมัผสักบัผูติ้ดเช้ือโควิด-19 แต่คุณไดร้บัการฉีด
วคัซนีครบถว้นแลว้ และคุณไม่มอีาการใดๆ คุณไม่
จ าเป็นตอ้งกกัตวั แต่คุณควรจะไปตรวจหาเชือ้และสงัเกต
สขุภาพของคุณเป็นเวลา 14 วนั

หำกคณุมีอำกำรของโรคโควิด-19: ใหอ้ยูท่ีบ่า้นและอยูห่่าง
จากผูอ้ื่น ปรกึษาแพทยข์องคุณและขอตรวจหาเชือ้

หำกคุณมีภูมิคุ้มกนัท่ีอ่อนแอ ถ้าหากคุณมีปัญหาสุขภาพ
หรือก าลังรบัประทานยาที่ ท ำให้ภูมิคุ้มกนัคุณอ่อนแอลง
อย่างพอควรหรอืรนุแรง การฉีดวคัซีนอาจไม่ได้ผลเท่าที่ควร 
ใหป้รกึษาแพทยว์า่คุณควรจะระวงัตวัอยา่งไร

วคัซีนเข็มกระตุ้น: คุณสามารถฉีดวคัซีนเข็มกระตุ้นได้ 2 
เดอืนหลงัจากฉีดวคัซนีโดสหลกั

ส ำหรบัรำยละเอียดเพ่ิมเติม กรณุำไปท่ีหน้ำเวบ็ “เม่ือคณุฉีด
วคัซีนครบถ้วน” ท่ีเวบ็ไซต์ของส ำนักงำนสำธำรณสุข (DPH)
มณฑลลอสแอนเจลิส

รู้สึกวิตกกงัวลหรือ
เครียด?

โทร 800-854-7771
(ต่อ 2) เพื่อปรึกษำเรื่องควำมเครียด

ต้องกำรปรึกษำด้ำน
สขุภำพจิต?

โทร 800-854-7771 
(ต่อ1) เพ่ือขอรบับริกำรด้ำนสุขภำพจิต
และกำรจดักำรภำวะวิกฤต

J&J Web

10/25/21 (Thai)

https://dmh.lacounty.gov/resources/
https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/fullyvaccinated/#weak-immune-system
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/fullyvaccinated/

